Informacion sobre Conmociones
Cerebrales y Lesiones en la cabeza

Wis. Stat. § 118.293 Conmocidn cerebral y lesién en la cabeza

¢Qué es una conmocion cerebral? Una conmocién cerebral es un tipo de lesién en la cabeza
(cerebro) que cambia la forma en que el cerebro funciona normalmente. Una conmocion cerebral es
causada por un golpe, un golpe o una sacudida en la cabeza. Las conmociones cerebrales también
pueden ocurrir por un golpe en el cuerpo que hace que la cabeza y el cerebro se muevan rapidamente
de un lado a otro. Incluso lo que parece ser un leve golpe en la cabeza puede ser grave. Las
conmociones cerebrales pueden tener un efecto mas grave en un cerebro joven en desarrollo y deben
abordarse correctamente. Las consecuencias de una lesién cerebral grave (incluida la conmocion
cerebral) incluyen problemas con el pensamiento, la memoria, el aprendizaje, la coordinacion, el
equilibrio, el habla, la audicidn, la vision y cambios emaocionales.

¢Cuales son los signos y sintomas de una conmocion cerebral? No se puede ver una conmocion
cerebral. Los signos y sintomas de una conmocion cerebral pueden aparecer inmediatamente después
de una lesién o pueden no aparecer o notarse hasta horas o dias después de la lesion. Es importante
estar atento a los cambios en la forma en que usted, como atleta o su nifio o adolescente, actla o se
siente, si los sintomas empeoran o si simplemente “no se siente bien”. La mayoria de las conmociones
cerebrales ocurren sin pérdida del conocimiento.

Si el nifio 0 adolescente informa uno o més de los sintomas de conmocion cerebral que se enumeran a
continuacién, o si usted mismo nota los signos o sintomas, busque atencién médica de inmediato. Los
nifios y adolescentes se encuentran entre los que corren mayor riesgo de sufrir una conmocion cerebral.
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Informacion sobre el Paro Cardiaco Repentino

Wis. Stat. § 118.2935 Paro cardiaco repentino; actividades atléticas juveniles
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¢Cuales son las formas de detectar un paro cardiaco subito (SCA, por sus siglas en inglés)?
Evaluacion fisica previa a la participacién de WIAA — el formulario de historial médico incluye preguntas
importantes relacionadas con el corazén y se requiere cada dos afios. Se pueden realizar examenes de
deteccion adicionales mediante un electrocardiograma y/o un ecocardiograma si hay inquietudes en el
historial o el examen fisico, pero no es obligatorio (por WIAA). Los padres/tutores/atletas deben discutir
la necesidad de pruebas cardiacas especificas con el proveedor médico que realiza la revision de los
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